
OFFRES PERMANENTES PAR 
ADHERENT

DEMANDES PERMANENTES PAR 
ADHERENT

N°2 − Légumes de saison - Jardinage

ELIANE - Travaux de groupe - Culture de légumes

- Aide à la rédaction de directives anticipées - Aides diverses (courses, toilettage, conserve...)

- Aide à chacun dans la réalisation d'un projet (objectif et moyen)

- Création de cartes

− Conserves de légumes, ..

N°4 − Participation à des chantiers collectifs, - Aide au jardin

MICHELLE - Bouquet de fleur

− Plantes diverses: arbustes, fleurs, légumes, aromatiques

N° 7 − Travaux collectifs (jardin, déménagement, etc...) - Ateliers divers pour enfant

MONIQUE & GENEVIEVE − Covoiturage Libourne – Périssac - Légumes de saison

- Linge de maison - Conserves maison

- Aide ménage et entretien

- Chausson en laine

N° 8 − Jardinage - Légumes du jardin

CHRISTINE − Petits travaux collectifs - Petits travaux à la maison

− Ecrivain public - Informatique

− Organisation de repas

− Petits plats

N°10 − Cosmétique maison - Aide construction

MELANIE & THOMAS − Plants de légumes - Conseil en éco-construction

− Bois de chauffage - Aide entretien prairie

− Cours de pâtisserie - Aide au potager

- Traduction allemand/anglais - Plants de légumes

- Soutien scolaire - Garde d'enfant

- Conseils en éco-construction

− Aide informatique.

- Pension pour chevaux (€ & gouttes)

− Fumier de cheval

− Covoiturage

N°11 − Aide à la réalisation de plans (ex.dépôt de permis de construire) - Couture

SOPHIE − Aide au petit jardinage - Petit bricolage

− Aide  à l'informatique divers - Fruits et légumes

- aide cuisine lors des chantiers - Confitures allégées en sucre

N°15 − Aides diverses au jardin - Couture

MARIE − Déménagements - Bricolage & petits dépannages

− Rangements, etc.

N°21 - Aide domestique (repassage) - Aide ponctuelle au rangement

DOMINIQUE - Aide domestique (courses) - Aide ponctuelle au jardin

- Œufs - Activité créative

- Aide au jardin

- Plantes diverses

N°23 - Jardinage (automne jan fév) - Bric à brac de jardinage

AMANDINE - Entretien paysager (automne jan fev) - Bric à brac de bricolage

- Aide domestique (repassage) - Coup de main ponctuel au jardin

- Aide domestique (ménage)

N°24 - Aide au jardin - TV LCD

ANTHONY - Aide travaux et petit bricolage - Vêtement enfant garçon 3-4 ans

- Entretien et nettoyage extérieurs et espaces verts - Outillage de jardinage ou menuiserie (même ancien)

- Conseil en énergie et travaux plomberie & génie climatique - Fruits et légumes frais / conserves

- Recherches généalogiques - caisse et coffre (bois ou plastique)

- Panneau de contreplaqué

- Planche / poteau bois

N°25 - Cours de soutien jusqu'en 3ème (maths français anglais) - Aide jardinage

DELPHINE & JEAN-CLAUDE - Travaux divers - Aide Bricolage

- Cours de soutien Primaire - Prêt de matériel (remorque bétonnière tronçonneuse)

- Plats cuisinés, desserts



N°27 - Tricot - Couture

PATRICIA - Cours de tricot - Aide à la personne

- Garde d'enfant ponctuelle

N°29  - Plats cuisinés végétariens & Jus de fruit - Livres (polars et thrillers psycho)

RAPHAELLE & JENNIFER - Aide informatique de base - Légumes et fruits de saison

- Jardinage - Bricolage

- Cours de guitare, chants, solfège - Jardinage et plants

- Soins aux animaux - Co-voiturage

- Divers aide ponctuelle - Site internet (réalisation)

- Co-voiturage

N°31 - Bricolage - Fruits et légumes

PASCAL - Bricolage électroménager - Conserves

- Petite mécanique

- Couture du cuir

- Jardinage

N°32 - Pâtisserie - Bricolage

EUGENIE - Cours de pâtisserie - Fruits et légumes

- Travaux divers - cours de jardinage

- Jardinage

N°33 - Bricolage - Légumes

ELISE - Petite mécanique - Jardinage

- Cuisine - Bricolage

- Décoration

- Couture

- Jardinage

N°34 - Couture - Produits maisons "naturels"

BELIA & ROBERT - Ménage - Divers travaux

- Jardinage - Légumes

- Bricolage

N°35  - Taxi  - Couture

PATRICK  - Faire des courses  - Légumes

 - Coups de main divers

N°36  - Ateliers dévellopement des connaissances en Bioénergie  - Fruits et légumes

MICHEL  - Jus de légumes et fuits bio  - Repassage

 - Aide courriet et autres documents

 - Aide à la construction de projet

N°37  - Aide jardinage  - Divers bricolage maison

MICHELLE  - Aide travaux divers

 - Tricot et broderie

 - Activités nature

N°38  - Aide jardinage  - Covoiturage

AREZKI  - Aide travaux divers  - Vêtements et accessoires adolescent 15-16 ans

 - Aide à la personne  - Moulin à café

 - Légumes

N°39  - Vins  - Aide dans les travaux des vignes

AGNES  - Jus de raisin

 - Repas

 - Légumes

 - Œufs

N°40  - Viande Agneau Veau  - Tonte et soin moutons

GERARD  - Œufs  - Aide ménage

 - Fumier de mouton  - Conseils bricolage

 - Gros broyeur


